Artikel om Knut Bennet.
(Inford i Roster fran Vindeln 2006)

En ldkares levnadshistoria med anknytning till Vindeln.

Detta dr en beréttelse om Knut Bennet och hans upplevelser som ldkare i en tid som var
annorlunda jamfort med nu. Artikeln 4r ett sammandrag av beréttelser om honom och dven av
honom som framforts vid olika tillféllen efter hans pensionering.

Knut féddes den 17 maj 1903 i Hélsingborg som andra barn till Tomas och Louise Bennet.
Tomas var anstélld vid Telegrafverket och sysslade mest med linjeutbyggnad i telefonins
barndom. Efter ett par ar i skdnemetropolen flyttade familjen till Luled dir Tomas blev chef
over 6 distriktet. Det strickte sig frdn Sundsvall i soder till treriksrdset i norr. Knut
tillbringade sina uppvéxtar i Lulea.

Efter studentexamen 1921 paborjade han sina ldkarstudier i Uppsala och tog sin med.kand.
1925. Med lic. blev han 1930 och hade da under studietiden dven praktiserat som bland annat
assistent till professor Olivecrona, den berdémde hjarnkirurgen. Knut skaffade sig specialitet i
kirurgi och tjénstgjorde som underlikare vid bland annat lasaretten i Orebro, Uppsala,
Karlshamn och Falkoping. Det var knapert med inkomsterna dé for tiden och Knuts 16n
bestod i stort sett bara av fritt uppehélle for sig och familjen. Tidsméssigt hade man da
kommit fram till 1937 och Knut borjade dé soka sig mot provinsialldkeriet. Det var tillfdlliga
jobb som vikarie bland annat i Aniiset och Lovénger. 1938 brét en scharlakansfeberepidemi ut
1 Visterbotten och Knut blev tillsammans med andra ldkare avdelad att ta hand om skotseln.
Det skapades vardinréttningar dir sjuklingarna behandlades i karantin. Sjukdomen var
allvarlig och manga avled.

1939 tilltradde Knut som extra ordinarie provinsialldkare i Kagedalens distrikt med placering
1 Kusmark. Det var nér kriget brét ut och tillvaron férdndrades till att bli allt knappare. Det var
brist pa det mesta och jag minns bland annat att familjen fick tvétta forbandsmateriel for
ateranvéndning i sa stor utstrickning som mdjligt. Vi hade en liten haspel fastsatt pa
koksbordet dér gasbindor rullades efter tvitt. Inget som kunde ateranvindas fick gé forlorat.

En hédndelse fran den tiden var nér han for forsta gangen kom 6ver en forpackning
sulfamedicin. Det var en yngre person med lunginflammation som Knut behandlade med det
aktuella medlet. Nér han lamnade patienten efter sjukbesoket bad han hans mor att ringa néista
dag och rapportera hur det var. Gladjande nog hade febern slutat att stiga och nigra dagar
dérefter var faran 6ver. Moderns kommentar var att det var tur att det inte var
lunginflammation. Om det hade varit det sa skulle pojken ha varit dod enligt hennes
uppfattning.

1942 blev Knut utndmnd till ordinarie provinsialldkare och tillika sjukstugeldkare i Degerfors
distrikt nuvarande Vindelns. Han blev utvald bland flera s6kande som den mest limpade pé
grund av sin kirurgspecialitet samt att han var vél passad att arbeta i den norrldndska miljon.

Sjukstugan i Vindeln var en av de storsta i Visterbottens 14n. Henning Larsson har i sin skrift
”Den langa végen till hdlsan” beskrivit Degerfors sjukstuga och dess historia. Sjukstugorna
hade sin givna plats i sjukvarden och utgjorde ett komplement till lasaretten i Umea och



Skellefted. Lasarettens kapacitet var hért anstrdngd och man ség gérna att sjukstugorna kunde
ta till sig sa mycket det gick. Da kom Knuts erfarenhet vil till pass. Det var manga
operationer som utfordes, fran enklare blindtarmar till mer avancerade ingrepp exempelvis
magoperationer. Om det blev behov av fler hdnder én vanligt under komplicerade ingrepp
hinde det att kokerskan kallades in i operationssalen for att hjélpa till.

Det var inte bara arbete inom sjukstugans hank och stor som ingick i uppgiften. Efter det att
mottagningen avslutats fram emot sena eftermiddagen vidtog sjukbesoken. Det var oftast de
under dagen inkomna telefonsamtalen om héilsoproblem och som bedomdes behdva besdk av
doktorn. Eftersom det var ett stort distrikt kunde det medfora ett antal timmar i bilen. Véigarna
var ju inte sa bra, dock bést pa vintern enligt Knut. Ett problem kunde vara att f4 kontakt och
meddela om nyinkommet akut besok efter det att han ldmnat Vindeln pa resa till ndgon
sjukling. Ett signalsystem utvecklades och det bestod i att ndrmaste ort med 6ppen
telefonvéxel som han passerade anropades och man ombads att sétta ut en stol med en
handduk knuten pé stolsryggen. Denna visade att han skulle ta kontakt med sjukstugan.

Pa vintern hade han alltid skidorna fastspanda pa taket pa bilen for att nér vagen inte var
korbar langre kunna spinna pé sig laggarna, stoppa sjukvéskan i ryggsidcken och skida den
sista biten till den aktuella garden.

Det var inte enbart att bedriva sjukvérd for doktorn. Aven hemvérd fick han ibland praktisera.
Det hidnde ofta att mannen pa gérden var ute pa skogsarbete langt hemifran och ibland flera
veckor i strick. Om da kvinnan i huset blev sjuk fick doktorn se till att det kom folk och
hjélpte till med skotseln av garden.

I sysslorna ingick givetvis ocksa att bedriva hilsovard. Det bestod i hdlsovardsinspektioner pa
bl.a. mejeriet, slakterier och hotell och restaurangverksamheter. Halsoundersdkningar av
skolbarn bedrevs regelbundet och en speciell sak som drabbade mig var nér doktorn
ordinerade en sked fiskleverolja att intagas dagligen under ldrarens 6verinseende. Det var inte
s populdrt men kanske bra for att undvika bristsjukdomar under krigsarens ransoneringar.

Knut brukade séga att det som han betraktade som den viktigaste hédndelsen under hans
lakartid var nér penicillinet kom till Sverige 1944. For hans egen del blev introduktionen
ganska pataglig och det gick till s hir. Overlikaren pa lasarettet i Umea hade fitt ett prov och
han meddelade ldkarkéren 1 Vasterbotten att den som hade ett aktuellt fall ddr man kunde
applicera ”pulvret” som forsok skulle anmaéla sig till honom. P& sjukstugan i Vindeln hade
man da fatt in en yngre patient med svar lunginflammation med varbildning och som var
mycket dalig. Han transporterades ner till Umed och lades in for behandling. Efter tva dagar
reste Knut ner for att se hur det gick. Penicillinet gavs genom dropp och i ”glaset” vixte det
mogeltradar. Efter att Knut och 6verldkaren diskuterat fallet en stund kunde de konstatera att
medicineringen gjorde verkan trots att det sdg besynnerligt ut. Patienten tillfrisknade och
kunde s& smaningom éka hem helt aterstilld.

Ar 1956 limnade Knut och hans familj Vindeln och flyttade till en motsvarande tjénst i
Gréngesberg. Jag kan séga att han inte flyttade helt, hans "hjérta” fanns kvar i Vindeln. Han
hade flera kontakter kvar, bl.a. fiskekamraten Otto Johansson Vastoman, och de brevvixlade
med varandra under éterstoden av deras levnad.

Under de fem ar han verkade i Griangesberg utvecklade hans sitt intresse for alkoholistvard.
Problemet hade blivit mer markant med tiden och utgjorde en orsak till 6kade medicinska



storningar bade for individ och for samhaille. Detta intresse tog han med sig nir han flyttade
till sin sista tjdnst som sjukstuge- och provinsialldkare i Hyltebruk. Det var 1961.

Efter pensioneringen 1968 anstélldes Knut som ansvarig for alkoholpolikliniken vid Halmstad
lasarett. Samtidigt flyttade han och hans hustru till Halmstad. Alkoholistvarden var ett tufft
arbete s& engagerad som han var i allt som han foretog sig. Han var med och grundade AA,
anonyma alkoholister, och ronte stor uppskattning fran dem som med hans hjélp ville komma
1 en béttre situation med sina problem.

Efter ndgra ar borjade Knut att arbeta som foretagslikare, forst vid nigra industrier i Halmstad
for att senare Gverga till samma tjénst vid Stora Enso i Hyltebruk. 1984 nér Knut fyllde 81 ar
avslutade han sin ldkargérning efter ndra 60 ar i aktiv tjénst.

Knuts stora fritidsintressen var jakt och fiske. Under Vindeltiden fanns det stora mojligheter
till detta. Det blev ménga 6ringar och harrar som han fick med sig hem under aren fran bl.a.
Mardseleforsen. Han arrenderade redan i borjan av fyrtiotalet ripmarker i norra Dalarna dir
han tillbringade mycket av sin fritid. 1955 kopte han en del av ett fjillhemman inom omradet
och det blev hans fritidssysselsdttning med husbyggen och allt annat det medforde att skdta
fastigheten.

I samband med att han slutade sin ldkartjanst vid Stora Enso intervjuades han av en journalist
fran en lokaltidning och den intervjun finns inspelad pé band och dérifran har jag himtat

mycket av det jag hér har berittat om min far.

Knut avled den 28 maj 1995 i en alder av 92 ar.

Tom Bennet

Knut i unga ar och som pensionér.



