[bookmark: _GoBack]Stephan Bennets Malörtsextrakt
Receptet påträffades i kapten Stephan Bennets (1751-1810) efterlämnade papper.
- ett passande julbrännvin.

Extraktion med vanligt brännvin i rumstemperatur. Extraktet är kryddstarkt och tillsättes vanligt brännvin efter personlig smak.

Malört			31 gr
Pomerans		7,8 gr (skal eller knopp)
Vattenklöver		11,6 gr
Gentianarot		3,6 gr
Rabarberrot		3,6 gr
Angelikarot		3,6 gr
Zedoariarot		3,6 gr
Ålandsrot		3,6 gr



Blanda örterna till ”en näve blad”. Häll på ren sprit så att bladen täcks (snåla inte)  Låt stå i 1-2 två veckor. Sila från bladen. Späd med ren sprit till angenäm styrka och smak. Kanske förhållandet 4:60.
De flesta örterna finns hos ”Örtagubben” Nybrogatan i Stockholm.
www.ortagubben.se 
(Zedoariarot kan vara svår att få tag på – men man kan hoppa över den)

Om man tar en tår efter tandborstningen på kvällen, sover man gott med den goa malörtsmaken i mun ända tills morgonrodnaden anas!
